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Wprowadzenie

Przeciwdziatanie przemocy domowej to wyzwanie, ktére wymaga zaangazowania calego
spoteczenstwa. Nie jest to jedynie zadanie dla instytucji, czy organizacji zajmujacych si¢ bezposrednio
pomocg osobom doznajagcym przemocy, ale rowniez dla kazdego, kto moze odegra¢ kluczowa role
w walce z tym problemem.

Przemoc domowa jest powaznym problemem spotecznym, dotyka osoby w kazdym wieku,
réznego pochodzenia oraz statusu spoteczno-ekonomicznego, czesto pozostaje ukryta za zamknietymi
drzwiami doméw a 0soby jej doznajace borykaja si¢ z barierami, ktore uniemozliwiajg im szukanie
pomocy.

Wspolczesne spoleczenstwo, jest coraz bardziej $§wiadome problematyki przemocy domowej,
prowadzone w Polsce badania wskazujg, iz zwigksza si¢ $wiadomos$¢ Polakéw na temat zjawiska
przemocy domowej, jak i mechanizméw doznawania przemocy 1.

Pomimo wigkszej $§wiadomosci spotecznej, nadal borykamy sie z wieloma wyzwaniami w jej
rozpoznawaniu i zapobieganiu. Nadal istnieje potrzeba podejmowania szeroko zakrojonych dziatan
zmierzajacych do zmniejszenia skali zjawiska przemocy domowej w Polsce, w szczegdlnosci przez
rozwoj roznych form pomocy osobom doznajacym przemocy domowej. Wzrost $wiadomosci
spolecznej na temat zjawiska przemocy domowej wplywa nie tylko na wigksza §wiadomos$¢ praw
i mozliwosci skorzystania z pomocy przez osoby doznajace przemocy domowej, ale réwniez
na uwrazliwienie ,$wiadkdw” przemocy na konieczno$¢ reagowania na akty przemocy.
Istotne sa rowniez oddziatywania wobec 0sob stosujacych przemoc domowa - korygowanie postaw
i zachowan osob stosujacych przemoc domowa wplywa na zapewnienie bezpieczenstwa osob
krzywdzonych.

Nieodlacznym elementem dziatan ukierunkowanych na zmniejszenie skali zjawiska przemocy domowej
jest tez podnoszenie kompetencji stuzb, gdyz to od oséb tzw. ,,pierwszego kontaktu” zalezy jakosc¢
i efektywno$¢ udzielanej pomocy i wsparcia. Potrzebna jest rowniez ciggla praca nad zmiang
kulturowych i spotecznych norm, ktére utrzymujg i umozliwiajg przemoc domowsa.

Dziataniom z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej nadano ramy prawne, podnoszace
rangg zadan realizowanych przez instytucje rzadowe, samorzadowe i pozarzadowe.

Jednym z najwazniejszych aktow prawnych, na podstawie ktorego budowany jest system wsparcia dla
0sob krzywdzonych jest ustawa o przeciwdziataniu przemocy w domowej z dnia 29 lipca 2005 r.,
ktora pozwala na zwickszenie skutecznos$ci przeciwdzialania przemocy domowej oraz wspiera dziatania
polegajace na podnoszeniu $wiadomosci spotecznej w zakresie przyczyn i skutkow przemocy.
Preambuta do ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej wskazuje na fakt,
iz przemoc domowa narusza podstawowe prawa czlowieka, w tym prawo do zycia i zdrowia
oraz poszanowania godno$ci osobistej, a wladze publiczne maja obowiazek zapewni¢ wszystkim
obywatelom réwne traktowanie i poszanowanie ich praw i wolnosci.

Przepisy wymienionej ustawy nakladaja na powiat obowigzek opracowania i realizacje
powiatowego programu przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony osob doznajgcych przemocy
domowej. Realizujac obowigzek wynikajacy z art. 6 ust. 3 pkt 1 ustawy o przeciwdziataniu przemocy
domowej Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Grudzigdzu opracowato Program Przeciwdziatania
Przemocy Domowej oraz Ochrony Osob Doznajacych Przemocy Domowej w Powiecie Grudzigdzkim
na lata 2024 — 2030.

1, Ogolnopolska diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie” badanie Ministerstwa Rodziny Pracy i Polityki
Spotecznej, 2019 1.



1. PERSPEKTYWA PRAWNA
1.1. Zadania ustawowe w zakKresie przeciwdzialania przemocy domowej.

Jednolite dziatania na rzecz zapobiegania przemocy domowej w Polsce okreslita ustawa z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 1. poz.424, z p6zn.zm.).

Ustawa ta zostata uchwalona w celu zwigkszenia skutecznosci przeciwdziatania przemocy domowej
oraz inicjowania i wspierania dziatan polegajacych na podnoszeniu §$wiadomosci spotecznej w zakresie
przyczyn i skutkéw przemocy domowe;j.

Zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej sa realizowane przez organy administracji
rzagdowej i jednostki samorzadu terytorialnego na zasadach okre§lonych w przepisach zawartych
W WW. ustawie.

Do zadan wlasnych powiatu nalezy w szczegdlno$ci:

— opracowanie 1 realizacja powiatowego programu przeciwdziatania przemocy domowej
oraz ochrony osob doznajacych przemocy domowe;j;

— opracowanie i realizacja programow stuzacych dzialaniom profilaktycznym majacym na celu
udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i wdrozenia
prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych
przemoca domowa;

— zapewnienie osobom doznajacym przemocy domowej miejsc w osrodkach wsparcia;

— zapewnienie osobom doznajacym przemocy domowej miejsc w osrodkach interwencji
kryzysowe;j.

Do zadan z zakresu administracji rzadowej realizowanych przez powiat nalezy w szczegdlnosci:

— tworzenie i prowadzenie specjalistycznych osrodkow wsparcia dla osob doznajgcych przemocy
domowej;

— opracowywanie i realizacja programéw korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych
przemoc domowa;

— opracowywanie i realizacja programéw psychologiczno-terapeutycznych dla osob stosujacych
przemoc domowa;

— wydawanie zaswiadczen o zgloszeniu si¢ osoby stosujgcej przemoc domowag do uczestnictwa
w ww. programach oraz ich ukonczeniu.

1.2. Akty prawne systemu przeciwdzialania przemocy domowej

Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej

w Powiecie Grudziadzkim na lata 2024 - 2030 powstatl w oparciu o nast¢pujace akty prawne:

— Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r. poz. 424,
Z pdzn.zm);

— Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz. U. z 2023 r. poz. 2809,
z poézn. zm.);

— Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2023 r. poz. 901, z p6zn zm.);

— Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. Kodeks postgpowania cywilnego (Dz. U. z 2023 r. poz. 1550,
z podzn. zm.);

— Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939,
z poézn. zm.);

— Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowywaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z p6zn. zm.);
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— Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2024 r. poz. 107);

— Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury ,,Niebieskie Karty”
oraz wzoroéw formularzy Niebieska Karta (Dz. U. z 2023 r. poz.1870);

— Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie
standardu podstawowych uslug §wiadczonych przez specjalistyczne os$rodki wsparcia dla osob
doznajacych przemocy domowej oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec o0sob zatrudnionych
w tych o$rodkach (Dz. U. z 2023 poz. 1158);

— Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie
programéw korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc domowa (Dz. U. z 2023 r.
poz. 1163);

— Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie
programéw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domowa oraz wymagan
kwalifikacyjnych wobec 0séb prowadzacych te programy (Dz. U. z 2023 r. poz. 1166);

— Rzadowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030;

— Wojewodzki Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie dla Wojewddztwa Kujawsko-
Pomorskiego na lata 2021-2026.

2. CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWEJ - UJECIE TEORETYCZNE

2.1. Przemoc domowa

Pod pojeciem przemocy domowej nalezy rozumie¢ jednorazowe albo powtarzajace si¢, umys$lne

dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczna,

naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegdlnosci:

— narazajace t¢ osob¢ na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia;

— naruszajace jej godnosc, nietykalnosc¢ cielesng lub wolnos¢, w tym seksualng;

— powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywolujace u tej osoby cierpienie
lub krzywdg;

— ograniczajace lub pozbawiajace t¢ osobg dostepu do srodkow finansowych lub mozliwosci podjecia
pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej;

— istotnie naruszajgce prywatno$¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia, ponizenia
lub udrgczenia, w tym podejmowane za pomocg srodkéw komunikacji elektroniczne;.

W przemocy najbardziej charakterystyczne jest demonstrowanie i wykorzystywanie silty lub witadzy
w sposob, ktory jest krzywdzacy dla innych cztonkow rodziny. Przemoc charakteryzuje si¢ tym, ze jest:
- intencjonalna czyli jest zamierzonym celowym dzialaniem czlowieka, jest nakierowana
na kontrolowanie i podporzadkowanie 0s6b doznajacych przemocy;

- odbywa si¢ w warunkach nieréwnowagi sit, sprawca ma i wykorzystuje przewage fizyczna,
psychiczng, lub ekonomiczng nad inng osoba;

- prowadzi do naruszenia podstawowych praw i wolno$ci u osoby doznajacej przemocy;

- powoduje cierpienie oraz naraza zdrowie fizyczne i psychiczne na powazane szkody.

Przemoc domowa moze wystgpowa¢ w roznych konfiguracjach rodzinnych i relacyjnych, w tym
w relacjach partnerskich, migedzy matzonkami, rodzicami a dzie¢mi, rodzenstwem a takze w relacjach
z innymi osobami zamieszkujagcymi to samo gospodarstwo domowe.



2.2. Rodzaje przemocy

Przemoc to zjawisko ztozone i wiclowymiarowe, ktore moze przybiera¢ rozne formy. Poznajac je, warto
mie¢ na uwadze, ze czgsto osoby stosujgce przemoc wykorzystuja nie jedna, a wiele z nich, tworzac
silnie uwiktang relacje przemocowa.

1. Przemoc fizyczna uznawana jest jako najbardziej krzywdzaca i najczesciej zauwazalna, wigze si¢
z dziataniami polegajacymi na uzyciu sity, prowadzacymi do zadania fizycznego bolu, naruszenia
nietykalnosci cielesnej poprzez powstanie nieprzypadkowych urazow. Do najpopularniejszych

czynnosci, ktore wchodza w sktad przemocy fizycznej, nalezy miedzy innymi:

e Dicie,
e popychanie,
e Szarpanie,

e rzucanie przedmiotami w osobe¢ doswiadczajacg przemocy,
e policzkowanie,

o duszenie,

e oblewanie goragcym napojem,

e szturchanie,

e kopanie.

Do zachowan przemocowych na tle fizycznym nalezy réwniez pozostawianie osoby w miejscu
zagrozenia czy nieudzielenie koniecznej pomocy w razie potrzeby. Forma bierna przemocy fizycznej
przejawia si¢ w zakazach mowienia, chodzenia, zalatwiania potrzeb fizjologicznych Iub zamknigciu
osoby doznajacej przemocy w areszcie domowym. Wachlarz mozliwosci w tej kategorii jest ogromny,
trzeba jednak pamigta¢ o tym, ze zazwyczaj przemoc fizyczna jest stosowana rownolegle z innymi
rodzajami tego zjawiska.

2. Przemoc psychiczna, znana rowniez jako przemoc emocjonalna, jest forma naduzycia, w ktorej osoba
stosujagca przemoc wykorzystuje stowa, dziatania oraz inne formy komunikacji, aby kontrolowac,

zastraszac lub wywota¢ poczucie niepewnosci i lgku. Jest to celowe wpltywanie na emocje 1 zachowania
drugiego cztowieka, ktorych celem jest obnizenie godnosci, poczucia wlasnej wartosci czy ograniczenie
autonomii. Przemoc psychiczna jest najtrudniejsza do zaobserwowania i udowodnienia, poniewaz
w przeciwienstwie do przemocy fizycznej — hie pozostawia widocznych §ladéw na ciele. Trzeba jednak
podkresli¢, ze jej negatywne konsekwencje i urazy s3a rownie dotkliwe, co w przypadku przemocy
fizycznej. Do przemocy psychicznej zaliczaja si¢ takie zachowania, jak:

e ignorowanie potrzeb,

e grozenie, szantazowanie,

e Wyzywanie,

e ponizanie, umniejszanie,

e wysSmiewanie, przedrzeznianie,

e ograniczanie kontaktéw z innymi,
¢ oskarzanie, oczernianie,

e kontrolowanie,

e narzucanie pogladow,

e karanie poprzez unikanie,

o  krytykowanie wygladu, pogladow,
o lekcewazenie,



e niedotrzymywanie obietnic,
e sugerowanie osobie, ze jej przekonania, przemyslenia, wspomnienia, emocje sg niepoprawne,
nieodpowiednie.

3. _Przemoc seksualna jest rozumiana jako kazdorazowy kontakt seksualny, ktéry jest podejmowany

bez zgody drugiej osoby. Przymus polega na bezposrednim uzyciu sity fizycznej przez sprawce,
na grozbach uzycia sity lub emocjonalnym szantazu. Przemoc seksualna wystgpuje zarowno poza
relacjami partnerskimi, jak réwniez w krotkotrwatych i dlugotrwatych zwigzkach, stosowana jest
zaré6wno wobec dorostych, jak i najmlodszych.

W przypadku dzieci, w kontek$cie przemocy seksualnej czysto uzywa si¢ okreslania ,,dziecko
wykorzystywane seksualnie”, ktore oznacza osob¢ maloletnia, w wieku bezwzglgdnej ochrony,
ktora osoba dojrzata seksualnie naraza na jakakolwiek aktywno$¢ natury seksualnej, ktorej intencja jest
seksualne zaspokojenie osoby dorostej. W Polsce wiek ochrony dziecka okreslono na 15 lat. Oznacza
to, ze kazdy kontakt o charakterze seksualnym z osobg ponizej 15 roku zycia jest wykorzystywaniem
seksualnym, nawet jesli dziecko wyrazito na to zgode.

Wykorzystywanie seksualne dzieci to rowniez inne zachowania o charakterze seksualnym, takie jak:
obnazanie si¢ osoby dorostej wobec dziecka, prezentowanie dziecku pornografii lub wykorzystywanie
dzieci do produkcji pornografii dzieciece;.

Do praktyk uznawanych za przemoc seksualng zalicza sig:

e gwalt,
e napas$¢ seksualng (kazda aktywno$¢ seksualna, ktoéra jest wymuszona lub wykonywana bez
zgody),

e molestowanie (niepozadane zachowania seksualne, ktore moga obejmowac komentarze, gesty,
propozycije seksualne, nieodpowiednie dotykanie),

e przemoc w zwigzku (przymus seksualny w kontekscie relacji partnerskiej lub matzenskiej),

e sadystyczne formy pozycia seksualnego bez zgody drugiej osoby,

e  krytyke zachowan seksualnych,

o pedofilie,

e handel ludzmi w celach seksualnych.

4. Przemoc ekonomiczna jest okre§lana roéwniez jako przemoc finansowa, ktora ma na celu
doprowadzenie do catkowitego uzaleznienia finansowego osoby doznajgcej przemocy od 0soby, ktora
ja stosuje. Dotyczy przede wszystkim finansow, jednak wigze si¢ rowniez z wartoSciami materialnymi

czy podejmowaniem pracy. Podporzadkowywanie innego cztowieka pod tyloma wzgledami traktowane
jest jako ograniczanie jego wolno$ci. Przemoc ekonomiczna to wigc nie tylko odcinanie od dochodow,
ale rowniez:

e utrudnianie lub ograniczanie mozliwosci podjecia pracy,
e pozbawianie srodkow do zycia,

e okradanie,

e ograniczanie pieni¢dzy,

¢ kontrolowanie wydatkow,

e zastraszanie,

e obnizanie warto$ci zarobkow,

e zmuszanie do zaciggania kredytow, pozyczek.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Dziecko
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pornografia#Pornografia_dziecięca

5. Cyberprzemoc to coraz czgéciej spotykane wszelkiego rodzaju dziatania w Internecie majace na celu
wy$mianie, o$mieszenie czy ponizenie drugiej osoby. Jedyng rdznicg pomigdzy tradycyjna formag
przemocy a tag w sieci online jest fakt, ze wszystko dzieje si¢ w przestrzeni internetowej. Do zachowan
spelniajgcych te kryteria nalezg miedzy innymi:

e uporczywe utrzymywanie kontaktu poprzez dzwonienie, sms-owanie, pisanic wiadomosci
na komunikatorach,

e wySmiewanie, obrazanie, ,,hejtowanie”,

e Sledzenie,

e kontrolowanie prywatnej korespondencji i przegladanych stron internetowych,

¢ upublicznianie upokarzajacych, przerobionych zdj¢¢ i filmow,

e publikowanie prywatnych zdje¢ czy wizerunku drugiej osoby bez jej zgody lub uprawnien,

e wlamanie na konto i podszywanie si¢ pod kogos.

6. Zaniedbanie jest jedng z najczesciej ukrywanych form przemocy, W jego zakres moze wchodzi¢ kilka
rodzajow wczesniej wymienionych praktyk. Ma ono miejsce zarbwno w przypadku partnerstwa,
rodzicielstwa, jak i relacji doroste dziecko — dorosly rodzic. Zaniedbanie dotyczy takich zachowan,
jak niezaspokajanie potrzeb biologicznych i emocjonalnych osoby zaleznej oraz brak zapewnienia
wlasciwej uwagi i opieki, odmawianie troski, a takze porzucenie. Zaniedbanie wystepuje w roznych
obszarach zycia, np.;

e nieprawidlowe zywienie (niedozywienie, przekarmienie),

e brak dbatosci o higieng,

e izolacja,

e brak kontroli, pozostawienie bez opieki na dlugi czas,

e zaniedbanie stanu zdrowia,

e brak kontroli i zainteresowania w realizacji obowigzku szkolnego.

2.3. Osoba doznajaca przemocy domowej

Za osobg doznajaca przemocy domowej w mysl znowelizowanej Ustawy o przeciwdziataniu przemocy
domowej nalezy uznac:

— malzonka, takze w przypadku, gdy malzenstwo ustato lub zostalo uniewaznione, oraz jego
wstepnych, zstgpnych, rodzenstwo i ich matzonkow;

— wstegpnych i zstepnych oraz ich matzonkow;

— rodzenstwo oraz ich wstepnych, zstepnych i ich matzonkow;

— osobe pozostajaca w stosunku przysposobienia i jej malzonka oraz ich wstepnych, zstgpnych,
rodzenstwo 1 ich matzonkow;

— osobe pozostajaca obecnie lub w przesztosci we wspdlnym pozyciu oraz jej wstepnych, zstepnych,
rodzenstwo i ich malzonkow;

— osobg wspodlnie zamieszkujaca i1 gospodarujaca oraz jej wstgpnych, zstepnych, rodzenstwo
i ich matzonkow;

— osobg pozostajaca obecnie lub w przesziosci w trwatej relacji uczuciowej lub fizycznej niezaleznie
od wspdlnego zamieszkiwania i gospodarowania;

— maloletniego;



— maloletniego bgdacego swiadkiem przemocy domowej wobec ww. 0sob, wobec ktorych jest
stosowana przemoc domowa.

Osoba krzywdzona poddawana jest szeregom zabiegdw - celowych i systematycznych, ktore majg
zmieni¢ jej przekonania, postawy, uczucia, potrzeby, by dziatata zgodnie z oczekiwaniami osoby
stosujacej przemoc domowa. Tragizm sytuacji osoby doznajacej przemocy domowej polega przede
wszystkim na tym, ze jest ona krzywdzona przez osobe najblizsza, ktérg kocha, jest krzywdzona
w swoim domu, ktéry powinien dawac jej poczucie bezpieczenstwa i by¢ azylem.

2.4. Osoba stosujaca przemoc domow3

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej wskazuje, iz za osobg stosujaca przemoc domowa
nalezy uzna¢ pelnoletniego, ktéry dopuszcza sie¢ przemocy domowej. Osoba stosujaca przemoc
manipuluje obwiniajagc za swoje zachowanie innych, minimalizujac to, co zrobita lub zaprzeczajac
stosowaniu przemocy. Poprzez manipulacje iinne zachowania przemocowe dazy do dominacji
oraz sprawowania wladzy i kontroli. Osoba stosujaca przemoc domowa doprowadza do tego, ze osoba
przez nig krzywdzona zrywa kontakty z rodzina, przyjaciotmi, skupia swoje mysli i zachowania na jej
osobie — cokolwiek powie lub zrobi najpierw rozwazy to pod katem tego, co o tym sadzi sprawca,
wyglasza jego poglady, ubiera si¢ tak jak on sobie zyczy, itp.

2.5. Swiadek przemocy domowej

Swiadek przemocy domowej to osoba ktora posiada wiedze na temat stosowania przemocy domowej
lub widziata akt przemocy domowe;j.

Osoba doznajaca przemocy cz¢sto sama boi si¢ zglosi¢ na policje z uwagi na to, ze doznata krzywdy
w domu, gdzie przebywata sama z osobag stosujaca wobec niej przemoc. Zgodnie z Ustawa
0 przeciwdziataniu przemocy domowej osoby bedace $wiadkami uzycia przemocy powinny
zawiadomi¢ o tym policjg¢, prokuratora lub inny podmiot dziatajacy na rzecz przeciwdziatania przemocy
domowe;j.

Ustawodawca naktada szczegolne obowiazki na §wiadkow przemocy, szczegodlnie na osoby, ktore
petigc swoje obowigzki stuzbowe lub zawodowe powzigly podejrzenie o wystgpowaniu przemocy.
Osoby, ktore w zwigzku z wykonywaniem swoich obowigzkéw stuzbowych lub zawodowych powziely
podejrzenie o jej popelnieniu, niezwlocznie zawiadamiajg o tym policje lub prokuratora.

2.6. Skutki przemocy

Przemoc domowa, jest do§wiadczeniem traumatycznym, ktorego skutkiem sa zarowno bezposrednie
szkody na zdrowiu psychicznym i fizycznym, jak i powazne, dtugotrwate problemy ujawniajgce
si¢ w zyciu dorostym, jako konsekwencje przemocy doswiadczanej w dziecinstwie.

Skutki indywidualne.

Osoby doznajace przemocy bardzo czesto narazone sg na obrazenia fizyczne, do ktorych mozemy
zaliczy¢ m.in. ztamania, siniaki, rany cigte czy urazy wewnetrzne. Ujawniajg si¢ problemy zdrowotne
bedace skutkiem dtugotrwatego stresu, takie jak choroby serca, przewlekte bole czy ostabienie uktadu
odpornosciowego. Skutkiem przemocy sg rowniez zaburzenia zdrowia psychicznego takie jak depresja,
zespoét stresu pourazowego, leki. Pojawiajg si¢ problemy emocjonalne, poczucie strachu, niepokoju
czy zto$ci oraz trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym, do ktérych mozna zaliczy¢ problemy w nauce,
w pracy, wycofanie si¢ z zycia spotecznego oraz zwigkszone ryzyko zachowan autodestruktywnych,
takich jak naduzywanie substancji psychoaktywnych czy samobojstwa.



W przypadku dzieci i mtodziezy, oprocz wyzej wymienionych skutkéw doznawania przemocy, moze
pojawi¢ si¢ sktonnos¢ do powielania wzorcow przemocy w dorostym zyciu, zarbwno w pozostaniu
w roli osoby do§wiadczajacej przemocy, jak i podjecie roli osoby stosujacej przemoc.

Konsekwencje przemocy mozna dostrzec réwniez u osob, ktore jg stosujg. Oprocz osobistych strat
zdrowotnych, psychicznych i spotecznych, sprawcy przede wszystkim ponosza konsekwencje prawne
w formie kar pozbawienia wolnosci, grzywny, nadzoru kuratora itp.

Skutki spoleczne

Przemoc domowa dotyka nie tylko tych, ktorzy bezposrednio jej doznaja, ale ma ona dalekosi¢zne skutki
spoleczne. Przemoc wplywa na rozpad wigzi rodzinnych poprzez naruszenie stabilno$ci rodzinnej,
prowadzi do separacji, rozwodow i rozpadu rodzin. Pojawiaja si¢ problemy z opieka nad dzie¢mi, czesto
dzieci z rodzin przemocowych trafiaja pod opieke innych cztonkdéw rodziny lub do systemu opieki
zastepczej, co moze prowadzi¢ do dalszych problemoéw emocjonalnych i spotecznych.

Skutki przemocy zauwazy¢ mozna takze w procesie edukacji, dzieci ktore do§wiadczaja przemocy
czesto majg problemy w nauce, wysokg absencje szkolng co moze skutkowac rezygnacja ze szkoty
i dalszej nauki.

Doroéli, ktorzy jako dzieci do§wiadczyli przemocy domowej, czesto maja trudnosci z funkcjonowaniem
w roli matzonka, rodzica, a to sprawia, ze ich dzieci moga mie¢ problemy. Krag oséb posrednio
dotknietych przemoca rozszerza si¢ tez na nastgpne pokolenia.

Skutki ekonomiczne

Przemoc niesie za sobg rowniez skutki ekonomiczne zwigzane z systemowym wsparciem osob
uwiktanych w przemoc. Skutki ekonomiczne przemocy sa rozleglte i wplywaja na rézne sektory
spoteczenstwa. Bezposrednie i posrednie koszty opieki zdrowotnej, systemu prawnego, opieki
spolecznej oraz utraty produktywno$ci stanowia znaczne obciazenie dla gospodarki. Inwestowanie
w prewencj¢, edukacje 1 wsparcie 0sob doznajacych przemocy oraz osob stosujacych przemoc jest
kluczowe dla zmniejszenia zarowno ekonomicznych jak i spotecznych konsekwencji przemocy.

3. DIAGNOZA ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWEJ W POWIECIE GRUDZIADZKIM

Powiat grudziadzki jest powiatem ziemskim, lezacym w podinocno-wschodniej czesci

wojewddztwa kujawsko-pomorskiego. W sktad powiatu wchodza dwie gminy miejsko-wiejskie: Lasin
i Radzyn Chelminski oraz cztery gminy wiejskie Rogozno, Swiecie nad Osa, Gruta i Grudziadz.
Siedzibg powiatu jest miasto Grudzigdz.
Powierzchnia powiatu grudziadzkiego wynosi 729 km 2. Ggstos¢ zaludnienia wynosi 54 osoby na km 2.
Wedtug stanu na koniec 2022 r. (wg danych GUS) liczba ludnos$ci powiatu grudzigdzkiego wyniosta
39 162 0sbb, z czego 19 621 to mezezyzni i 19 541 to kobiety. Stopa bezrobocia rejestrowanego w roku
2022 wynosita 11,3%.

Przemoc domowa jest zjawiskiem trudnym do zmierzenia, gdyz dotyka intymnej sfery zycia.
Wiele o0séb doznajgcych przemocy nie podejmuje dziatan w celu ujawnienia tego faktu oraz nie
poszukuje pomocy, poniewaz jest to dla nich bolesne i wstydliwe oraz powoduje stygmatyzujace
doswiadczenie.

Na potrzeby niniejszego Programu, w celu zobrazowania zjawiska przemocy na terenie powiatu
grudzigdzkiego, podjeto dziatania w celu zebrania informacji z instytucji dziatajacych w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Zakres zjawiska przemocy domowej w powiecie mozna okresli¢c w oparciu o ponizej przedstawione
dane uzyskane z Komendy Miejskiej Policji w Grudziadzu, Sadu Rejonowego w Grudzigdzu
1 Wabrzeznie, Prokuratury Rejonowej w Grudzigdzu i Wabrzeznie, z Osrodkow Pomocy Spotecznej
i Zespotow Interdyscyplinarnych z terenu powiatu grudziagdzkiego.

W przedmiotowej analizie zjawiska przemocy domowej objeto okres od 2020 r. do 2023 r.
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Tabela nr 1

Liczba oséb dotknietych przemoca domowa w powiecie grudziadzkim w latach 2020-2023

Gmina / Miasto -

Osoby dotkniete przemocg domowa w latach 2020-2023

Gmina Wyszczegolnienie 2020 2021 2022 2023
Miasto i Gmina Easin Ogoélem 50 58 56 56
Kobiety 20 23 20 17
MezczyZni 2 3 2 2
Maloletni 28 32 34 37
Gmina Miasto i Gmina Ogoélem 38 21 32 16
Radzyh Chelminski Kobiety 12 10 10 6
Mezczyzni 0 0 2 0
Maloletni 26 21 20 10
Gmina Gruta Ogotem 12 14 17 18
Kobiety 12 14 17 18
Mezcezyzni 0 0 0 0
Maloletni 0 0 0 0
Gmina Rogé6zno Ogotem 43 17 11 18
Kobiety 18 11 11 8
Mezczyzni 16 0 0 2
Maloletni 9 6 0 8
Gmina Grudziadz Ogélem 16 25 24 17
Kobiety 11 18 18 11
Mezczyzni 4 2 3 1
Maloletni 1 5 3 5
Gmina Swiecie nad Osa Ogélem 21 16 31 24
Kobiety 9 7 11 9
Mezczyzni 3 2 4 2
Maloletni 9 7 16 13

Zrédio: Dane z Osrodkéw Pomocy Spolecznej, Zespolow Interdyscyplinarnych

Dane zebrane z gminnych i miejsko-gminnych o$rodkéw pomocy spotecznej dzialajacych na terenie
powiatu grudzigdzkiego przedstawione w powyzszej tabeli wskazuja, ze w wigkszosci gmin najwicksza
grupe osob dotknigtych przemoca domowa stanowia kobiety. Wyjatki stanowig dwie gminy miejsko-
wiejskie, tj. Lasin i Radzyn Chelminski na terenie ktorych najliczniejsza grupe osob doznajacych

przemocy stanowig matoletnie dzieci.

Mgzczyzni tworzg najmniejszg grupe osob dotknigtych przemocg i jednoczesnie sg osobami najczesciej

stosujgcymi przemoc domowa, co przedstawione zostalo w ponizszym zestawieniu.
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Tabela nr 2

Liczba o0séb stosujacych przemoc domowa w latach 2020-2023

Gmina/ Osoby stosujace przemoc domowa w latach 2020-2023
Miasto - 2020 2021 2022 2023
Gmina Ogolem Mezcezyzni Kobiety Ogoélem Mezczyzni | Kobiety Ogolem Mezezyzni Kobiety Ogolem Mezczyzni Kobi

ety

Miasto 19 18 1 25 24 1 20 20 0 22 19 3

i Gmina

Lasin

Gmina 12 12 0 9 9 0 12 11 1 7 7 0

Miasto

i Gmina

Radzyn

Chelminski

Gmina Gruta 12 12 0 14 14 0 17 17 0 18 18 0

Gmina 8 8 0 9 9 0 5 4 1 6 5 1

Rogo6zno

Gmina 15 14 1 22 19 3 21 20 1 14 14 0

Grudzigdz

Gmina 10 7 3 9 7 2 10 9 1 6 6 0

Swiecie nad

Osa

Ogolem 76 71 5 88 82 6 85 81 4 73 69 4

powiat

grudziadzki

Zrédlo: Dane z Osrodkéw Pomocy Spolecznej, Zespotéw Interdyscyplinarnych

Na poziomie gmin dziatania zwigzane ze wsparciem os6b uwiklanych w przemoc domowa wykonuja

osrodki pomocy spolecznej. Dane przedstawione w ponizszej tabeli wskazuja najczestsze formy

przemocy zglaszane przez osoby doznajgce przemocy domowej do osrodkow pomocy spotecznej

w latach 2020-2023.

Tabela nr 3

Formy przemocy najczeSciej zglaszane do oSrodkéw pomocy spolecznej w latach 2020-2023

Gmina / Formy przemocy Lata
Miasto-Gmina 2020 2021 2022 2023
Miasto i Gmina przemoc psychiczna 19 25 20 22
Lasin przemoc fizyczna 9 9 8 7
przemoc ekonomiczna 0 0 0 0
przemoc seksualna 0 0 0 0
Inne 0 0 0 0
Gmina Miasto przemoc psychiczna 11 5 3 7
i Gmina Radzyn przemoc fizyczna 4 5 11 3
Chelminski przemoc ekonomiczna 2 1 0 0
przemoc seksualna 0 0 0 0
Inne 0 0 0 0
Gmina przemoc psychiczna 12 14 17 18
Gruta przemoc fizyczna 4 6 9 11
przemoc ekonomiczna 1 0 3 6
przemoc seksualna 0 0 0 1
Inne 0 0 0 0
Gmina Rogo6zno przemoc psychiczna 9 11 5 8
przemoc fizyczna 8 6 4 3
przemoc ekonomiczna 0 0 0 1
przemoc seksualna 0 0 0 0
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Inne 8 5 2 5
Gmina Grudziadz | przemoc psychiczna 13 24 22 15
przemoc fizyczna 8 18 18 14
przemoc ekonomiczna 2 4 3 2
przemoc seksualna 0 1 0 2
Inne 7 14 10 4
Gmina Swiecie nad | przemoc psychiczna 11 12 11 6
Osa przemoc fizyczna 10 12 8 5
przemoc ekonomiczna 0 0 0 0
przemoc seksualna 0 0 1 0
Inne 0 0 1 0

Zrédlo: Dane z Osrodkéw Pomocy Spolecznej

Powyzsze zestawienie wskazuje, ze wbrew teoretycznym zatozeniom, iz najczesciej stosowang
forma przemocy jest przemoc fizyczna, to we wszystkich gminach na terenie powiatu grudziadzkiego
najczesciej zglaszang forma przemocy do osrodkéw pomocy spotecznej byta przemoc psychiczna,
a w drugiej kolejnosci za$§ przemoc fizyczna. Nalezy jednak pamietaé, iz czgsto osoby stosujace przemoc
wykorzystuja nie jedna forme przemocy, a wiele z nich, tworzac silnie uwiktang relacje przemocows.

Za kolejny miernik zjawiska przemocy domowej mozemy uznaé¢ ilo§¢ wszczetych
i prowadzonych procedur ,Niebieskie Karty”, ktore obejmuja ogoét czynnosci podejmowanych
i realizowanych przez przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spolecznej, gminnych komisji
rozwigzywania problemow alkoholowych, policji, o$wiaty i ochrony zdrowia, w zwigzku
z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy domowe;j.
Przedstawiciele tych podmiotow realizuja procedury ,,Niebieskie Karty” w oparciu o zasade wspotpracy
w ramach zespotu interdyscyplinarnego dziatajacego przy miejskich i gminnych o$rodkach pomocy
spolecznej, ktory powotuje grupy diagnostyczno-pomocowe do realizacji zadan w ramach
przeciwdziatania przemocy domowe;j.
Wszczecie procedury ,,Niebieskie Karty” nastgpuje przez wypelnienie formularza Niebieska Karta — A,
w przypadku powzigcia, w toku prowadzonych czynno$ci stuzbowych lub zawodowych, podejrzenia
stosowania przemocy, w wyniku zgtoszenia lub przekazania informacji przez osobe bedaca swiadkiem
przemocy domowe;.

Dane zawarte w ponizszej tabeli zawieraja ilos¢ Niebeskich Kart, ktore w latach 2020-2023
wplynety do Zespotoéw Interdyscyplinarnych w poszczegolnych gminach powiatu grudzigdzkiego.

Tabela nr 4
Ilo$¢ Niebieskich Kart, ktéra wplynela do Zespotu Interdyscyplinarnego w latach 2020-2023
Rok
Gmina /Miasto-Gmina 2020 2021 2022 2023 Razem

Miasto i Gmina Lasin 19 26 15 24 84
Gmina Miasto i Gmina Radzyn Chetminski 13 10 14 7 44
Gmina Gruta 12 14 17 18 61
Gmina Rogoézno 9 11 5 8 33
Gmina Grudziadz 15 26 23 18 82
Gmina Swiecie nad Osa 12 12 11 6 41
Ogoélem powiat grudziadzki 80 99 85 81 345

Zrédio: Dane pozyskane z Zespolow Interdyscyplinarnych
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Na terenie powiatu grudzigdzkiego w analizowanym okresie lacznie do wszystkich zespotow
interdyscyplinarnych wptyneto 345 formularzy karty A procedury ,,Niebieskie Karty”.
Najwiecej zgloszen wplynelo do Zespolu Interdyscyplinarnego Miasta i Gminy Lasin oraz Gminy
Grudziadz, najmniej do Zespotu Interdyscyplinarnego Gminy Rogézno. W skali calego powiatu
grudziagdzkiego najwiecej zawiadomien dotyczacych przemocy wplynelo w roku 2021- 99 zgloszen,
w kolejnych latach widoczny jest ich spadek, w roku 2022 wptyneto 85 zgloszen, w kolejnym 2023 roku
- 81.

Kolejna tabela przedstawia ilos¢ wszystkich prowadzonych procedur ,Niebeskie Karty”
(kontynuowanych z poprzednich lat i nowopowstatych) przez Zespoly Interdyscyplinarne
w poszczegdlnych gminach powiatu grudziadzkiego w latach 2020-2023.

Tabela nr 5
Ilo$¢ Niebieskich Kart prowadzonych przez Zespoly Interdyscyplinarne w latach 2020-2023
Rok
Gmina/Miasto-Gmina 2020 2021 2022 2023 Razem

Miasto i Gmina Lasin 22 29 20 28 99
Gmina Miasto i Gmina Radzyn Chetminski 13 12 14 10 49
Gmina Gruta 12 14 16 18 60
Gmina Rogézno 13 11 7 7 38
Gmina Grudziagdz 15 26 23 17 81
Gmina Swiecie nad Osa 23 28 23 9 83
Ogoélem powiat grudziadzki 98 120 103 89 410

Zrédlo: Dane pozyskane z Zespoléw Interdyscyplinarnych

Osobami uprawnionymi do uruchomienia procedury ,Niebieskie Karty” w przypadku
podejrzenia stosowania przemocy w rodzinie sa m.in. przedstawiciele jednostek organizacyjnych
pomocy spotecznej, policji, komisji rozwiazywania problemow alkoholowych, o$wiaty i ochrony
zdrowia.

Ponizsza tabela przedstawia zestawienie ilo§¢ wszystkich zgloszen przypadkoéw stosowania przemocy
dokonanych przez poszczego6lne instytucje.

Tabela nr 6
Liczba sporzadzonych formularzy ,,Niebieska Karta-A” przez przedstawicieli poszczegdlnych
podmiotéw wszczynajacych procedure w latach 2020-2023

Gmina/ Osrodki Ochrona Komisje )
Miasto- Policja Pomocy Oswiata zdrowia Rozwiazywania
Gmina Spolecznei Probleméw
P J Alkoholowych

2020 2021 2022 2023 2020 2021 2022 2023 2020 2021 2022 2023 2020 2021 2022 2023 2020 2021 2022 2023
Miasto
1 Gmina 16 | 23 9 17 2 0 4 2 0 0 1 1 0 0 0 0 1 3 1 4
tasin
Gmina
Miasto
1 Gmina 11 8 13 6 2 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0
Radzyn
Chelminski
Gmina 2|1al16l18|2]ol1|o]oflololololololo|lo]o|o]o
Gruta
Gmn,l? 711148 |2]o0o|1|lolojo|lololo]o|]o|lo|o]|]o]|o]lo
Rogodzno
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Gmina

. 1420|1910 0 4 2 2 1 1 2 2 0 1 0 4 0 0 0
Grudzigdz

Gmina
Swiecie nad 7 10 7 5 5 2 2 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1
Osa

Ogolem 67 |86 |68 |64 |13 7 |10 6 |1 | 1| 4|3 |0]|2]|1]|4|1]3]|2
powiat

grudziadzki 285 36 9 7 10

Zrédlo: Dane z Osrodkéw Pomocy Spolecznej, Zespotéw Interdyscyplinarnych.

Instytucja, ktora w badanym okresie najczesciej uruchamiata procedury ,,Niebieskie Karty” byta policja,
ktora w latach 2020-2023 tacznie wszczeta az 285 procedur, na drugim miejscu pod wzgledem liczby
uruchamianych procedur znalezli si¢ przedstawiciele osrodkéw pomocy spotecznej, ktdrzy uruchomili
36 procedur. W dalszej kolejnosci znajduja si¢ Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych -
10 procedur, przedstawiciele o$wiaty - 9 procedur, natomiast przedstawiciele ochrony zdrowia
zainicjowali 7 procedur.

W dalszej cze$ci analizy zjawiska przemocy domowej w powiecie grudzigdzkim przedstawione
zostaty informacje pozyskane z Komendy Miejskiej Policji w Grudziadzu, ktora swym dzialaniem
obejmuje teren Miasta i Gminy Lasin, Gminy Miasta i Gminy Radzyn Chetminski oraz gmin Gruta,
Rogézno, Grudziadz i Swiecie nad Osa.

Tabela nr 7
Liczba interwencji Policji przeprowadzonych na terenie powiatu grudziadzkiego w latach 2020-
2023

Liczba interwencji Liczba interwencji
w Srodowisku domowym na w $rodowisku domowym na
Gmina / Miasto - terenie powiatu grudziadzkiego terenie p,0w1atu grudzigdzkiego
Gmina zakonczonych procedura
”Niebieskie Karty”
2020 | 2021 2022 2023 2020 2021 2022 2023
Miasto i Gmina Lasin 123 78 101 120 16 23 10 17
Gmina Miasto i Gmina
Radzyh Chelminski 666 TS 35 12 ? 1 >
Gmina Gruta 70 64 63 78 2 9 5 13
Gmina Rogdzno 59 32 39 47 3 10 3 7
Gmina Grudziadz 150 133 143 110 16 19 18 9
Gmina Swiecie nad 49 33 53 30 7 7 6 )
Osa
powiat grudziadzki 527 406 479 440 56 77 53 53
ogolem 1852 239

Zrédio: Dane z Komendy Miejskiej Policji w Grudzigdzu

Powyzsze zestawienie obrazuje poréwnanie ogolnej liczby interwencji policji w §rodowisku domowym
do liczby interwencji policji w $rodowisku domowym zakonczonych wszczgciem procedury
»Niebieskie Karty.”
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Na 1852 interwencje przeprowadzone przez policjec w latach 2020-2023 na terenie powiatu
grudzigdzkiego 239 zakonczyto si¢ sporzadzeniem przez funkcjonariuszy policji formularza Niebieskiej
Karty, co stanowi niecate 13% ogo6tu interwencji. W badanym okresie na terenie powiatu grudzigdzkiego
ogoblna liczba wszczetych procedur Niebieskie Karty w roku 2020 wyniosta 56, w roku 2021 - 77, roku
2022 i 2023 - 53. Powyzsze dane przedstawiaja dane dotyczace zgloszen dokonanych tylko w czasie
interwencji policji.

Wedtug statystyk prowadzonych przez Komende Miejska Policji w Grudziadzu dotyczacych sprawcow
przemocy domowej i 0s6b doswiadczajacych przemocy domowej na terenie powiatu grudziadzkiego,
osobami najczesciej doswiadczajacymi przemocy sa kobiety, natomiast sprawcami przemocy sg gtownie
Mmezczyzni.

Wykres nr 1

Liczba pokrzywdzonych w wyniku przemocy domowej na terenie powiatu grudzigdzkiego
w latach 2020-2023

Liczba pokrzywdzonych w wyniku przemocy domowej
w powiecie grudziadzkim w latach 2020-2023

2023 meEsl———— 12
2022 m—— 7
2021 | ——
2020 ——— O
0 10 20 30 40 50 60 70 80

= Matoletni ® Mezczyzni = Kobiety

Zrédlo: Dane z Komendy Miejskiej Policji w Grudzigdzu

‘WyKkres nr 2
Liczba sprawcow przemocy w rodzinie na terenie powiatu grudzigdzkiego w latach 2020-2023

Liczba sprawcéw przemocy domowej na terenie powiatu
grudzigdzkiego w latach 2020-2023

2023 P 49

2022 _ 52 ® Matoletni
B Mezczyini

2021 _ 74 weery
H Kobiety

2020 _ 54

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Zrédio: Dane z Komendy Miejskiej Policji w Grudzigdzu
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Waznym wskaznikiem sg rowniez dane dotyczace przemocy w rodzinie przekazane przez Prokurature
Rejonowa w Grudziadzu, ktore dotycza calego obszaru dziatania tej instytucji, tj. pieciu gmin powiatu
grudzigdzkiego (Grudziadz, Lasin, Rogézno, Swiecie nad Osa, Gruta) jak i terenu miasta Grudziadza
oraz dane przekazane przez Prokuratur¢ Rejonowg w Wabrzeznie (dla terenu Gminy Miasta i Gminy
Radzyn Chelminski), ktore wskazujg na ilo$¢ czynoéw zgloszonych z art. 207 Kodeksu Karnego.
Artykul ten dotyczy karania oséb, ktore znecaja si¢ fizycznie lub psychicznie nad osobg najblizsza lub
nad inng osobg pozostajaca w statym lub przemijajacym stosunku zaleznoscia od sprawcy, badz nad
osobg nieporadng ze wzgledu na wiek, stan psychiczny lub fizyczny.

Tabela nr 8
Liczba zgloszonych spraw dotyczacych art. 207 kk do prokuratury w latach 2020-2023
Dotyczy czynéw z art. 207 kk
Lata Liczba zarejestrowanych Liczba spraw zakonczonych sporzadzeniem aktu
spraw oskarzenia
2020 189 38
2021 176 37
2022 173 51
2023 154 44

Zrédlo: Dane z Prokuratury Rejonowej w Grudzigdzu i Prokuratury Rejonowej w Wabrzeznie

Powyzsze zestawienie wskazuje, iz liczba zarejestrowanych spraw dotyczacych przemocy
domowej zgtoszonych do prokuratury znacznie r6zni si¢ od liczby spraw zakonczonych sporzadzeniem
aktu oskarzenia kierowanego do sadu. Dane te wskazuja, iz zjawisko przemocy jest czesto trudne do
udowodnienia a sami pokrzywdzeni czgsto w toku postepowania rezygnuja z podejmowanych zgtoszen.

Ponizej zostaty przedstawione dane pozyskane z Punktu Interwencji Kryzysowej dziatajacego
w strukturach Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Grudziadzu, ktére oferuje osobom
i rodzinom, ktére maja trudnosci lub wykazuja potrzebg wsparcia w rozwigzywaniu swoich problemow
zyciowych, w tym probleméw dotyczacych zjawiska przemocy, specjalistyczne poradnictwo
psychologiczne.

Tabela nr 9
Liczba os6b korzystajacych z poradnictwa specjalistycznego w Punkcie Interwencji Kryzysowej
przy PCPR w Grudziadzu

2020 2021 2022 2023
Liczba oséb korzystajacych 14 21 19 23
z poradnictwa specjalistycznego
W tym liczba oséb dotknietych 4 10 4 6
problemem przemocy domowej

Zrédio: Dane wlasne PCPR w Grudzigdzu
Z przeprowadzonej analizy danych pozyskanych w celu zobrazowania zjawiska przemocy

wynika, iz na terenie powiatu grudzigdzkiego wystepuje przemoc domowa. Doswiadczaja jej gtdwnie
kobiety i dzieci. Problem przemocy domowej, w wigkszosci gmin ulega nasileniu, badZ utrzymuje si¢
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na tym samym poziomie. Osoby dotknicte przemocg domowa rzadko decyduja si¢ na podjgcie
radykalnych krokoéw w celu zmiany swojej sytuacji.

Przedstawione dane wskazuja na konieczno$¢ prowadzenia przede wszystkim dziatan
profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych. Dziatania te powinny zmierza¢ do podnoszenia
$wiadomosci spolecznej, zmiany postaw spotecznych i obalenia stereotypéw na temat przemocy
domowej oraz promowania dzialan stuzacych przeciwdziataniu przemocy domowe;.

4. ZASOBY INSTYTUCJONALNE POWIATU GRUDZIADZKIEGO

Zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej na terenie powiatu grudzigdzkiego realizuja
wymienione w ponizszej tabeli podmioty.

Tabela nr 10
Instytucje dzialajace na rzecz przeciwdzialania przemocy domowej w powiecie grudzigdzkim

Lp. Podmiot / organizacja
Dane teleadresowe
1. ul. Matomtynska 1
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 86-300 Grudziadz
w Grudziagdzu tel. 56 46 229 39
sekretariat@pcprgrudziadz.pl
2. ul. Wodna 15
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j 86-320 Lasin
w Lasinie tel. 605 748 164
mgops@Ilasin.pl
3. Plac Towarzystwa Jaszczurczego 9
Miejsko-Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej 87-220 Radzyn Chetminski
w Radzyniu Chetminskim tel. 56 462 66 84
mgops@radzynchelminski.eu
4, Rogdzno 91C
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej 86-318 Rogdzno
w Rogoznie tel. 56 46 88 506
gops@rogozno.ug.gov.pl
5. ul. Wybickiego 38
Gminny O$rodek Pomocy Spoteczne;j 86-300 Grudziadz
w Grudzigdzu tel. 56 466 34 79
gops@gopsgrudziadz.pl
6. 86-330 Gruta 244
Gminny O$rodek Pomocy Spoteczne;j tel. 56 46 83 121
w Grucie gops@gruta.pl
7. 86-341 Swiecie nad Osa 2
Gminny O$rodek Pomocy Spoteczne;j tel. 56 466 19 51
w Swieciu nad Osg gops@swiecienadosa.pl
8. ul. Chetminska 111
Komenda Miejska Policji w Grudzigdzu 86-300 Grudzigdz
Tel. 47 754 52 22
dyzurny-grudziadz@bg.policja.gov.pl
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9. ul. Korczaka 23
Poradnia 86-300 Grudziadz

Psychologiczno-Pedagogiczna w Grudzigdzu Tel. 56 464 48 05

sekretariat@ppp.grudziadz.pl

10. Centrum Obstugi Placowek Opiekunczo-
Wychowawczych w Wydrznie

Wydrzno 13/1, 86-320 Lasin
tel. 56 468 93 07
sekretariat@copow-wydrzno.pl
Placéwka Opiekunczo-Wychowawcza nr 1 w Wydrznie

Placowka Opiekunczo-Wychowawcza nr 2 w Wydrznie
Placowka Opiekunczo-Wychowawcza nr 3 w Lasinie
11. ul. Wybickiego 38

Zespot Interdyscyplinarny
- Gmina Grudziadz

86-300 Grudziadz
tel. 56 466 34 79
gops@gopsgrudziadz.pl

12 Zespot Interdyscyplinarny 86-330 Gruta 244
- Gmina Gruta tel. 56 46 83 121
gops@gruta.pl
13. Zespot Interdyscyplinarny ul. Radzynska 2
- Miasto i Gmina Lasin 86-320 Lasin
tel. 56 466 49 64
profilaktyka@lasin.pl
14, Zespot Interdyscyplinarny Plac Towarzystwa Jaszczurczego 9
- Miasto i Gmina 87-220 Radzyn Chetminski
Radzyn Chetminski tel. 56 462 66 84
mgops@radzynchelminski.eu
15. Zespot Interdyscyplinarny 86-318 Rogdzno 91B
- Gmina Rogo6zno tel. 56 46 885 06
gops@rogozno.ug.gov.pl
16 Zespot Interdyscyplinarny 86-341 Swiecie nad Osg 2
- Gmina Swiecie nad Osa tel. 56 466 19 51
zespolinter@swiecienadosa.pl
17. Gminne Komisje Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych j.w.

Ponadto osoby doswiadczajgce przemocy domowej moga uzyskaé pomoc w formie udzielenia
schronienia w funkcjonujacych na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego specjalistycznych
osrodkach wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie:

- Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Osob Doznajacych Przemocy Domowej w Jaksicach,
ul Sportowa 4, 88-181 Jaksice;

- Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Osob Doznajacych Przemocy Domowej w Tucholi,
ul Przemystowa 6, 89-500 Tuchola;

- Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Oséb Doznajacych Przemocy Domowej we Wloctawku,
ul Zytnia 58, 87-800 Wtoctawek.

5. CELE I KIERUNKI DZIALANIA
5.1. Cel gléwny programu i kierunki dzialania.

Za gtowny cel niniejszego Programu przyjeto: 'Zwiekszenie skuteczno$ci dzialan
podejmowanych w obszarze przeciwdzialania przemocy domowej oraz zmniejszenie skali tego
zjawiska na terenie powiatu grudziadzkiego”.

Dziatania skierowane do spotecznosci powiatu grudzigdzkiego, osob doswiadczajacych przemocy, os6b
stosujagcych przemoc domowa, $wiadkdw przemocy, kadry jednostek dziatajacych w obszarze
przeciwdziatania przemocy beda miaty charakter:
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- profilaktyczno-edukacyjny (promowanie, propagowanie zachowan alternatywnych wobec przemocy
poprzez upowszechnianie wiedzy na temat przemocy i jej negatywnych skutkow, ksztattowanie
wlasciwych postaw, w tym braku akceptacji dla przemocy i obalanie stereotypow na temat przemocy
domowej, usprawiedliwiajacych jej stosowanie);
- pomocowy (specjalistyczne poradnictwo,
o mozliwosciach i miejscach uzyskania pomocy);
- wspierajacy (wsparcie stluzb pomocowych, wzmacnianie kompetencji, wspotpraca i wymiana
do$wiadczen).

Wszelkie dziatania zaplanowane do realizacji w ramach niniejszego Programu majg przyczyni¢ si¢
do ograniczenia zjawiska przemocy, wytworzenia w spoteczno$ci lokalnej poczucia odpowiedzialno$ci

dzialania korekcyjno-edukacyjne, informowanie

i skutecznego reagowania w sytuacji pozyskania informacji o przypadkach stosowania przemocy oraz
podniesienie poziomu wiedzy i $wiadomosci spotecznej w zakresie przyczyn i skutkoéw przemocy,
a takze poprawie sytuacji os6b doznajacych przemocy, ochronie rodzin zagrozonych przemoca oraz
oddzialywaniom na osoby stosujace przemoc domowa poprzez zwickszenie skutecznosci dziatan

podejmowanych w obszarze przeciwdziatania przemocy.

5.2. Obszary, cele szczegolowe, planowane dzialania oraz wskazniki realizacji programu.

Harmonogram realizacji Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb

Doznajacych Przemocy Domowej w Powiecie Grudzigdzkim na lata 2024-2030.

2. Dziatania profilaktyczne

w zakresie promowania

i wdrazania prawidtowych metod
wychowawczych w stosunku do
dzieci zagrozonych przemoca
domowa.

- Liczba realizowanych
programow, projektow.
- Liczba realizowanych
warsztatow kompetencji
rodzicielskich w celu

Zwiekszenie skutecznoS$ci dzialan podejmowanych w obszarze
Cel glowny przeciwdzialania przemocy domowej oraz zmniejszenie skali tego
zjawiska na terenie powiatu grudzigdzkiego.
Obszar I Profilaktyka, diagnoza spoleczna i edukacja spoleczna
Cel szczegélowy Dzialania Wskazniki Tel:mln. .
realizacji
Poszerzenie 1. Organizowanie oraz wspieranie | - Liczba realizowanych 2024-2030
wiedzy dziataf informacyjno- lokalnych kampanii
i $wiadomosci edukacyjnych dotyczacych spotecznych
Spo}eczne]. . zjawiska przemocy domowej - Liczba
na temat zjawiska L. . :
przemocy takich jak kampanie spoteczne, zorganizowanych
domowe;j. konferencje, warsztaty, itp., celem | spotkan, konferencji,
zmiany postaw spolecznych warsztatow.
i obalenia stereotypow na temat - Liczba
przemocy domowej oraz opracowanych,
promowania dziatan stuzacych upowszechnionych
przeciwdziataniu przemocy materiatow
domowe;j. informacyjno-
edukacyjnych.
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3. Wdrazanie problematyki
przemocy domowej w szkolnych
programach profilaktycznych.

4. Wspolpraca z organizacjami
pozarzadowymi, koSciotami,
zwigzkami wyznaniowymi w celu
wprowadzenia elementow
informacji i edukacji na temat
zjawiska przemocy domowej

w ramach prowadzone;j
dziatalnosci.

5. Monitorowanie problemow
zwigzanych z przemoca domowa,
analiza zjawiska przemocy
domowej na obszarze powiatu
grudziadzkiego.

przeciwdziatania
krzywdzeniu dzieci.

- Liczba 0s6b objetych
wsparciem w postaci
poradnictwa.

- Liczba realizowanych
programdw, liczba
uczestnikow.

- Liczba realizowanych
inicjatyw.

- Liczba
opracowanych /
upowszechnionych
materialow
informacyjno-
edukacyjnych.

- Liczba opracowanych
analiz zjawiska przemocy
domowe;j.

Obszar II Ochrona, pomoc i wsparcie osob doznajacych przemocy domowej

Zwickszenie
skutecznosci
ochrony os6b
doznajacych
przemocy
domowej

i zwickszenie
dostepnosci
pomocy.

1. Prowadzenie specjalistycznego
poradnictwa rodzinnego,
prawnego, psychologicznego dla
0s6b doznajacych przemocy i ich
rodzin.

2. Aktualizacja bazy instytucji

i form udzielanego wsparcia
osobom doznajacym przemocy
domowe;j.

Rozpowszechnianie informacji

o mozliwych formach wsparcia na
terenie powiatu grudziadzkiego.

- Liczba 0s6b objetych
pomoca w formie
poradnictwa.

- Liczba placowek
prowadzacych
specjalistyczne
poradnictwo.

- Liczba opracowanych
/rozpowszechnionych
materialow
informacyjnych
zawierajgcych bazy
danych instytucji

1 informacji w zakresie
form udzielanego
wsparcia osobom
doznajacym

przemocy domowe;.

2024-2030
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3. Podejmowanie krokow prawych
zwigzanych ze zjawiskiem
przemocy domowej, dzialanie
Zespotow interdyscyplinarnych,
Grup diagnostyczno-pomocowych

4. Propagowanie, wspieranie

1 organizacja dziatan pomocowych
skierowanych do 0so6b doznajacych
przemocy domowej w tym z grup
szczegblnego ryzyka: dzieci, osoby
niepelnosprawne i osoby starsze.

5. Zapewnienie schronienia
osobom doznajacym przemocy
domowej, w tym matoletnim
dzieciom.

- Liczba informacji
przekazanych do policji,
prokuratury, sadu,
Zespolow
interdyscyplinarnych
dotyczacych przemocy
domowe;j.

- Liczba rodzin

w ktorych realizowana
jest procedura
Niebieskiej Karty.

- Liczba spotkan
zespolow
interdyscyplinarnych

1 grup diagnostyczno-
pomocowych.

- Liczba
zorganizowanych
oddziatywan
skierowanych do oséb
doznajacych przemocy
domowe;j.

- Liczba os6b, ktorym
udzielono schronienia
w specjalistycznym
osrodku wsparcia.

- Liczba dzieci
zabezpieczonych

w rodzinnej

1 instytucjonalnej pieczy
zastepczej

w trybie w trybie art. 12
a ustawy z dnia 29 lipca
2005 r.

o przeciwdziataniu
przemocy domowe;.

Obszar 111 Oddzialywanie na osoby stosujace przemoc domowg

Zintensyfikowanie
dziatan
podejmowanych
wobec 0sob
stosujacych
przemoc domowa.

1. Ewidencjonowanie instytucji,
podmiotow oraz organizacji
pozarzadowych, ktore realizujg
wszelkie dziatania adresowane
do o0s6b stosujacych przemoc
domowg

- Liczba opracowanych
aktualizacji baz
instytucji i form pracy
z osobami stosujacymi
przemoc domowa.

2024-2030
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2. Propagowanie koniecznos$ci
wspolpracy instytucji dzialajacych
W obszarze przeciwdzialania
przemocy domowej w zakresie
motywowania i kierowania
sprawcéw do udziatu

w programie korekcyjno-
edukacyjnym oraz programie
psychologiczno-terapeutycznym

dla sprawcow przemocy domowe;j.

3. Tworzenie oraz rozszerzanie
oferty oddzialywan wobec 0so6b
stosujacych przemoc domowa:

- realizacja programu korekcyjno-
edukacyjnego oraz programu
oddziatywan psychologiczno—
terapeutycznego.

- Liczba
zorganizowanych
spotkan dla 0s6b
pracujacych ze
sprawcami przemocy,
dotyczacych m.in.
dziatan skierowanych
do o0séb stosujacych
przemoc

- Liczba os6b
stosujacych przemoc
domowg
uczestniczacych

W programie
korekcyjno-
edukacyjnym.

- Liczba edycji
programu korekcyjno-
edukacyjnego.

- Liczba os6b
stosujacych przemoc
domowg
uczestniczacych

W programie
psychologiczno-
terapeutycznym.

- Liczba edycji
programu jw.

Obszar IV Podnoszenie kompetencji, rozwijanie i doskonalenie umiejetnosci stuzb
i przedstawicieli podmiot6w realizujacych zadania z zakresu przeciwdzialania przemocy

domowej.

Zwickszenie
wiedzy,
kompetencji
przedstawicieli
podmiotow
realizujacych
zadania z zakresu
przeciwdziatania
przemocy
domowe;j.

1. Wzmacnianie wspotpracy

z instytucjami oraz organizacjami
pozarzadowymi zajmujacymi si¢
problematyka przemocy domowe;j.

2.Wspieranie, organizowanie
spotkan, szkolen itp. dla
pracownikow instytucji
dziatajacych na rzecz
przeciwdziatania przemocy
domowe;j.

- Liczba spotkan,
szkolen.

- Liczba przeszkolonych

0sob.

2024-2030
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6. ODBIORCY PROGRAMU

Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Os6b Doznajacych Przemocy Domowe;j

w Powiecie Grudziadzkim na lata 2024-2030 skierowany jest do:

— mieszkancéw powiatu grudziadzkiego, tym osob zagrozonych przemoca domowa;

Zjawisko przemocy domowej jest powaznym problemem spotecznym, dotyka oséb w réznym wieku,

roéznego pochodzenia oraz statusu spoteczno-ekonomicznego. Dlatego tez niezmiernie waznym

zadaniem jest budowanie $wiadomosci spotecznej poprzez wszelkie dziatania profilaktyczno-

edukacyjne z zakresu przeciwdziatania przemocy domowe;j.

— 0s0b doznajgcych przemocy domowe;j;

Doswiadczanie przemocy zwigzane jest z duzym obcigzeniem psychicznym. Osoby zyjace w zwigzku

przemocowym zyja w strachu przed sprawca, niejednokrotnie nie potrafig same sobie poradzi¢. Trwanie

w kryzysie moze doprowadzi¢ do dezorganizacji zycia. Wazne jest zapewnienie osobom doznajacym

przemocy specjalistycznej pomocy, zwlaszcza psychologiczne;.

— 0s0b stosujacych przemoc;

Waznym aspektem dziatan w przeciwdziataniu przemocy jest praca z osobami stosujagcymi przemoc

domowa. Bez odpowiednich oddziatywan psycho-edukacyjnych zmiana prezentowanych postaw jest

praktycznie niemozliwa. W powiecie grudziadzkim dotad nie realizowano programu korekcyjno-

edukacyjnego dla osdb stosujacych przemoc domowa oraz programu psychologiczno-terapeutycznego

dla osob stosujacych przemoc domowa z uwagi na brak zainteresowania tym wsparciem. Niniejszy

program zaklada zintensyfikowanie dziatan w zakresie motywowania i kierowania sprawcow do udziatu

w programie korekcyjno-edukacyjnym, ktéry ma na celu powstrzymanie osoby stosujacej przemoc

domowa od zachowan przemocowych.

— $wiadkéw przemocy;

Osoby do$wiadczajace przemocy domowej czesto same bojg si¢ zglosi¢ na policje, gdyz sa uwiktane

w relacje oraz sa zalezne od osoby stosujacej przemoc. Dlatego bardzo wazne jest, aby osoby bedace

swiadkami przemocy reagowaly i zglaszaty ten fakt na policj¢, do prokuratury lub innego podmiotu

dziatajacego na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Celem niniejszego programu jest m.in.

edukacja spoteczna w zakresie mozliwosci i form udzielania pomocy osobom doznajacym przemocy.

— przedstawicieli instytucji i shuzb pracujacych na rzecz dzieci i rodzin oraz zajmujacych sig¢
przeciwdziataniem przemocy domowe;.

Dla skutecznej pracy konieczne jest zapewnienie wsparcia i dziatan edukacyjnych osobom pracujacym

w obszarze przeciwdziatania przemocy. Konieczna jest wspélpraca migdzyresortowa

oraz podejmowanie wspolnych inicjatyw z zakresu przeciwdziatania przemocy domowe;j.

7. REALIZATORZY PROGRAMU

Dziatania dotyczace przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony os6b doznajacych przemocy
domowej powinny by¢ realizowane we wszystkich jednostkach na terenie powiatu, ktére w ramach
swych dziatan zajmujg si¢ ochrong a takze wsparciem rodziny i dzieci. W celu realizacji programu
niezgbna jest wspotpraca pomigdzy instytucjami dziatajacymi we wskazanym obszarze.

Realizatorami Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb Doznajacych
Przemocy Domowej w Powiecie Grudzigdzkim na lata 2024-2030 sa:

— Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Grudzigdzu;
—  Punkt Interwencji Kryzysowej przy PCPR w Grudzigdzu;
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— Centrum Obstugi Placowek Opiekunczo-Wychowawczych w  Wydrznie, Placowka
Opiekunczo-Wychowawcza nr 1 w Wydrznie, Placowka Opiekunczo-Wychowawcza
nr 2 w Wydrznie, Placowka Opiekunczo-Wychowawcza nr 3 w Lasinie;

— Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Grudziadzu;

— Gminne i miejsko-gminne osrodki pomocy spotecznej dziatajace na terenie powiatu
grudzigdzkiego;

— Komenda Miejska Policji w Grudziadzu;

— Zaklady opieki zdrowotne;;

— Placowki oswiatowe.

8. ZRODLA FINANSOWANIA

Zadania zawarte w programie realizowane beda w szczegdlnosci z:
— $rodkéw wiasnych powiatu,
— $rodkéw budzetu panstwa,
— $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus,
— $rodkéw pozyskanych z innych zrodet.

9. MONITOROWANIE I WDRAZANIE

Wdrazanie Programu bedzie miato charakter ciggly i otwarty, stad tez odstgpiono od okreslenia
w Harmonogramie realizacji Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osob
Doznajacych Przemocy Domowej w Powiecie Grudzigdzkim na lata 2024-2030 wyszczegodlnienia
realizacji dziatan z podziatem na poszczegolne lata.

Z uwagi na potrzebe biezacych dziatan w obszarze przeciwdzialania przemocy domowej, za celowe
uznano pozostawienie pewnej elastycznosci co do wymiaru jak i terminow dziatan. Dlatego
w Programie okreslono ramowe terminy realizacji. Biezaca realizacja dzialan bedzie uzalezniona
od posiadanych srodkow finansowych oraz zglaszanych i zdiagnozowanych potrzeb w danym obszarze.
Realizacja poszczegolnych dziatan Programu w roku kalendarzowym przedstawiana bedzie w rocznych
sprawozdaniach.

ZAKONCZENIE

Gléwnym celem Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osob Doznajacych
Przemocy Domowej w Powiecie Grudzigdzkim na lata 2024-2030 jest zwickszenie skutecznosci dziatan
podejmowanych w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej oraz zmniejszenie skali tego zjawiska
na terenie powiatu grudziadzkiego.

Opracowanie programu zostato poprzedzone sporzadzeniem analizy zjawiska przemocy domowej na
terenie powiatu grudziadzkiego. Zebrane dane z instytucji zaangazowanych w przeciwdziatanie
przemocy dziatajacych na terenie powiatu wskazuja, ze problem przemocy domowej istniej i jest
zjawiskiem powszechnym. Wyniki pokazatly, Ze najczgéciej stosowang formg przemocy jest przemoc
psychiczna a osobami, ktére najczesciej doznaja przemocy domowej sa kobiety oraz dzieci. Osoby
dotknigte przemoca domowa rzadko decyduja si¢ na podjecie radykalnych krokow w celu zmiany swojej
sytuacji.

Konieczne zatem jest prowadzenie w ramach realizacji niniejszego Programu dziatan profilaktycznych,
edukacyjnych i informacyjnych, ktére powinny zmierza¢ do podnoszenia §wiadomosci spotecznej jak
i do zmiany postaw spotecznych w celu obalenia stereotypoéw na temat przemocy domowej oraz
promowania dziatan stuzgcych przeciwdziataniu przemocy domowe;j.
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Program zaktada rowniez podejmowanie kompleksowych dziatan nakierowanych zaréwno na osobe
doznajaca przemocy, jak i edukacje oraz korygowanie agresywnych postaw i zachowan osob
stosujacych przemoc.
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