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WSTEP

Skutecznos¢ odziatywan systemowych majacych na celu zniwelowanie zjawiska przemocy
domowej uzalezniona jest miedzy innymi od dostosowania metod pracy do poziomu $wiadomosci
odbiorcy. Przepisy prawa z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej zakladaja, ze poza
programami korekcyjno-edukacyjnymi, forma oddziatywan na osoby stosujace przemoc sg programy
psychologiczno-terapeutyczne.

Opracowanie i realizacja programu psychologiczno-terapeutycznego dla osob stosujacych
przemoc domowa, zgodnie z art. 6 ust. 4 pkt 3 ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej z dnia
29 lipca 2005 1. (Dz. U. z 2024 1. poz. 424, z pdzn.zm) jest zadaniem z zakresu administracji rzadowe;j
realizowanym przez powiat.

Niniejszy Program jest rozszerzeniem oferty oddzialywan skierowanych do os6b stosujacych
przemoc domowa, ktoére ukonczyty program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujacych przemoc
domowa. Celem programu jest poprawa jakosci zycia rodzin dotknietych przemoca, poprzez rozwijanie
i utrwalanie kompetencji osob stosujacych przemoc domowa w zakresie komunikacji z osobami
najblizszymi, bez stosowania przemocy oraz konstruktywnego wyrazania uczu¢ i rozwigzywania
konfliktow bez stosowania przemocy.

Program psychologiczno-terapeutyczny dla oséb stosujacych przemoc domowa w powiecie
grudzigdzkim na lata 2024-2030 jest integralnym elementem kompleksowych dziatan w zakresie

przeciwdziatania przemocy na terenie powiatu grudzigdzkiego.

1. PODSTAWA PRAWNA

Program psychologiczno-terapeutyczny dla 0sob stosujagcych przemoc domowg w powiecie

grudzigdzkim na lata 2024-2030 jest zgodny z wymienionymi ponizej aktami prawnymi:

— Ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r. poz. 424,
Z pozn. zm.);

— Rozporzadzeniem Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie
programow psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowa (Dz. U. 22023
1. poz. 1166);

— Rozporzadzeniem Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dna 20 czerwca 2023 r. w sprawie wzoru
zaswiadczania o zgloszeniu si¢ do udzialu w programach korekcyjno-edukacyjnych dla osob
stosujagcych przemoc domowg lub w programach psychologiczno-terapeutycznych dla oséb
stosujagcych przemoc domowg oraz wzoru zaswiadczenia o ukonczeniu tych programow,
a takze wzorow pouczen w zwigzku z uczestnictwem osob stosujgcych przemoc domowg w tych
programach (Dz. U. z 2023 r. poz. 1164);

— Rzadowym Programem Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030;



2. DIAGNOZA ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWEJ W POWIECIE GRUDZIADZKIM

Na potrzeby niniejszego Programu w celu zobrazowania zjawiska przemocy na terenie powiatu
grudziagdzkiego, podjeto dziatania w celu zebrania informacji z instytucji dzialajacych w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowe;.
Zakres zjawiska przemocy domowej w powiecie mozna okresli¢ w oparciu o ponizej przedstawione
dane uzyskane z Komendy Miejskiej Policji w Grudziadzu, Sadu Rejonowego w Grudziadzu
i Wabrzeznie, Prokuratury Rejonowej w Grudzigdzu i Wabrzeznie, z O$rodkéw Pomocy Spotecznej
1 Zespotoéw Interdyscyplinarnych z terenu powiatu grudziadzkiego.

W przedmiotowej analizie zjawiska przemocy domowej objeto okres od 2020 r. do 2023 r.

Tabela nr 1

Liczba oséb dotknietych przemoca domowa w powiecie grudzigdzkim w latach 2020-2023

Gmina / Miasto - Osoby dotkniete przemocg domowa w latach 2020-2023
Gmina Wyszczegolnienie 2020 2021 2022 2023
Miasto i Gmina Lasin Ogélem 50 58 56 56
Kobiety 20 23 20 17
Mezczyzni 2 3 2 2
Maloletni 28 32 34 37
Gmina Miasto i Gmina Ogélem 38 21 32 16
Radzyn Cheblminski Kobiety 12 10 10 6
Mezczyzni 0 0 2 0
Maloletni 26 21 20 10
Gmina Gruta Ogoélem 12 14 17 18
Kobiety 12 14 17 18
Mezczyzni 0 0 0 0
Maloletni 0 0 0 0
Gmina Rogé6zno Ogolem 43 17 11 18
Kobiety 18 11 11 8
Mezczyzni 16 0 0 2
Maloletni 9 6 0 8
Gmina Grudziadz Ogoélem 16 25 24 17
Kobiety 11 18 18 11
Mezczyzni 4 2 3
Maloletni 1 5 5
Gmina Swiecie nad Osa Ogélem 21 16 31 24
Kobiety 9 7 11 9
Mezczyzni 3 2 4 2
Maloletni 9 7 16 13

Zrédlo: Dane z osrodkéw pomocy spolecznej powiatu grudzigdzkiego
Dane zebrane z gminnych i miejsko-gminnych o$rodkéw pomocy spotecznej dzialajacych na terenie
powiatu grudziadzkiego przedstawione w powyzszej tabeli wskazuja, ze w wigkszosci gmin najwigksza

grupe osob dotknigtych przemoca domowa stanowia kobiety. Wyjatki stanowig dwie gminy miejsko-



wiejskie, tj. Miasto i Gmina Lasin oraz Gmina Miasto i Gmina Radzyn Chelminski na terenie ktérych
najliczniejsza grupe osob doznajacych przemocy stanowig maloletnie dzieci. Mgzczyzni tworza
najmniejsza grupe osob dotknietych przemoca i jednocze$nie sa osobami najczgsciej stosujacymi

przemoc domowa, co przedstawione zostalo w ponizszym zestawieniu.

Tabela nr 2
Liczba osdb stosujacych przemoc domowa w latach 2020-2023

Gmina/ Osoby stosujace przemoc domowa w latach 2020-2023

Miasto - 2020 2021 2022 2023

Gmina Ogélem | Mezczyzni | Kobiety | Ogélem | Mezczyzni | Kobiety | Ogélem | Mezezyzni | Kobiety | Ogélem Mezczyzni Kobi
ety

Miasto 19 18 1 25 25 1 20 20 0 22 19 3

i Gmina

Lasin

Gmina 12 12 0 9 9 0 12 11 1 7 7 0

Miasto

i Gmina

Radzyn

Chelminski

Gmina Gruta 12 12 0 14 14 0 17 17 0 18 18 0

Gmina 8 8 0 9 9 0 5 4 1 6 1

Rogo6zno

Gmina 15 14 1 22 19 3 21 20 1 14 14 0

Grudziadz

Gmina 10 7 3 9 7 2 10 9 1 6 6 0

Swiecie nad

Osa

Ogolem 76 71 5 88 83 6 85 81 4 73 69 4

powiat

grudziadzki

Zrédlo: Dane z Osrodkéw Pomocy Spolecznej, Zespoléw Interdyscyplinarnych

Na poziomie gmin dzialania zwigzane ze wsparciem o0sob uwiklanych w przemoc domowa
wykonuja o$rodki pomocy spotecznej. Dane przedstawione w ponizszej tabeli wskazujg najczestsze
formy przemocy zglaszane przez osoby doznajace przemocy domowej do osrodkéw pomocy spotecznej
w latach 2020 — 2023.

Tabela nr 3
Formy przemocy najczes$ciej zglaszane do oSrodkow pomocy spolecznej w latach 2020-2023

Gmina / Formy przemocy Lata
Miasto-Gmina 2020 2021 2022 2023
Miasto przemoc psychiczna 19 25 20 22
i Gmina Lasin przemoc fizyczna 9 9 8 7
przemoc ekonomiczna 0 0 0 0
przemoc seksualna 0 0 0 0
Inne 0 0 0 0
Gmina Miasto przemoc psychiczna 11 5 3 7
i Gmina Radzyn przemoc fizyczna 4 5 11 3
Chelminski przemoc ekonomiczna 2 1 0 0
przemoc seksualna 0 0 0 0
Inne 0 0 0 0
Gmina przemoc psychiczna 12 14 17 18
przemoc fizyczna 4 6 9 11




Gruta przemoc ekonomiczna 1 0 3 6
przemoc seksualna 0 0 0 1
Inne 0 0 0 0
Gmina Rogozno przemoc psychiczna 9 11 5 8
przemoc fizyczna 8 6 4 3
przemoc ekonomiczna 0 0 0 1
przemoc seksualna 0 0 0 0
Inne 8 5 2 5
Gmina Grudziadz przemoc psychiczna 13 24 22 15
przemoc fizyczna 8 18 18 14
przemoc ekonomiczna 2 4 3 2
przemoc seksualna 0 1 0 2
Inne 7 14 10 4
Gmina Swiecie nad | przemoc psychiczna 11 12 11 6
Osa przemoc fizyczna 10 12 8 5
przemoc ekonomiczna 0 0 0 0
przemoc seksualna 0 0 1 0
Inne 0 0 1 0

Zrédlo: Dane z Osrodkéw Pomocy Spolecznej

We wszystkich gminach na terenie powiatu grudzigdzkiego najczgéciej zglaszang forma
przemocy do osrodkow pomocy spotecznej byla przemoc psychiczna, a w drugiej kolejnosci zas
przemoc fizyczna. Nalezy jednak pamigtac, iz czgsto osoby stosujgce przemoc wykorzystuja nie jedna

forme przemocy, a wiele z nich, tworzac silnie uwiktang relacjg przemocowa.

Za kolejny miernik zjawiska przemocy domowej mozemy uznaé ilo§¢ wszczetych
i prowadzonych procedur ,\Niebieskie Karty”, ktore obejmujg ogdt czynnosci podejmowanych
i realizowanych przez przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spolecznej, gminnych komisji
rozwigzywania problemoéw alkoholowych, policji, o$wiaty i ochrony zdrowia, w zwigzku
z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy domowej.
Przedstawiciele tych podmiotow realizuja procedury ,,Niebieskie Karty” w oparciu o zasade wspotpracy
w ramach zespotu interdyscyplinarnego dziatajacego przy miejskich i gminnych o$rodkach pomocy
spolecznej, ktory powotuje grupy diagnostyczno-pomocowe do realizacji zadan w ramach
przeciwdziatania przemocy domowe;j.
Wszczecie procedury ,,Niebieskie Karty” nastepuje przez wypehnienie formularza Niebieska Karta — A
w przypadku powzigcia, w toku prowadzonych czynno$ci stuzbowych lub zawodowych, podejrzenia
stosowania przemocy, w wyniku zgtoszenia lub przekazania informacji przez osobe bedacg swiadkiem
przemocy domowe;.

Dane zawarte w ponizszej tabeli zawierajg ilo$¢ Niebeskich Kart, ktore w latach 2020-2023

wptynety do Zespotow Interdyscyplinarnych w poszczegolnych gminach powiatu grudzigdzkiego.



Tabela nr 4

Ilo$¢ Niebieskich Kart, ktéra wplynela do Zespolu Interdyscyplinarnego w latach 2020-2023

Rok
Gmina /Miasto-Gmina 2020 2021 2022 2023 Razem
Miasto i Gmina Lasin 19 26 15 24 84
Gmina Miasto i Gmina Radzyn Chelminski 13 10 14 7 44
Gmina Gruta 12 14 17 18 61
Gmina Rogoézno 9 11 5 8 33
Gmina Grudziadz 15 26 23 18 82
Gmina Swiecie nad Osa 12 12 11 6 41
Ogoélem powiat grudziadzki 80 99 85 81 345

Zrédlo: Dane pozyskane z Zespoléw Interdyscyplinarnych

Na terenie powiatu grudzigdzkiego w analizowanym okresie tacznie do wszystkich zespolow

interdyscyplinarnych wptyngto 345 formularzy karty A procedury ,,Niebieskie Karty”. Najwigcej

zgloszen wptyngto do Zespolu Interdyscyplinarnego Miasta i Gminy tasin oraz Gminy Grudziadz

najmniej do Zespotu Interdyscyplinarnego Gminy Rogo6zno. W skali catego powiatu grudziadzkiego

najwiecej zawiadomien dotyczacych przemocy wptyneto w roku 2021- 99 zgtoszen, w kolejnych latach

widoczny jest ich spadek, w roku 2022 wptyneto 85 zgloszen, w kolejnym roku 2023 - 81.

Kolejna tabela przedstawia ilo$¢ wszystkich procedur ,,Niebeskie Karty” (kontynuowanych

z poprzednich lat i nowopowstatych) prowadzonych przez Zespoty Interdyscyplinarne w latach

2020-2023 w poszczegdlnych gminach powiatu grudziadzkiego.

Tabela nr 5
Ilo$¢ Niebieskich Kart prowadzonych przez Zespoly Interdyscyplinarne w latach 2020-2023
Rok
Gmina /Miasto-Gmina 2020 2021 2022 2023 Razem

Miasto i Gmina Lasin 22 29 20 28 99
Gmina Miasto i Gmina Radzyn Chetminski 13 12 14 10 49
Gmina Gruta 12 14 16 18 60
Gmina Rogdzno 13 11 7 7 38
Gmina Grudzigdz 15 26 23 17 81
Gmina Swiecie nad Osa 23 28 23 9 83
Ogolem powiat grudzigdzki 98 120 103 89 410

Zrédio: Dane pozyskane z Zespoléw Interdyscyplinarnych

Osobami uprawnionymi do uruchomienia procedury ,Niebieskie Karty” w przypadku

podejrzenia stosowania przemocy w rodzinie sg m.in. przedstawiciele jednostek organizacyjnych

pomocy spotecznej, policji, komisji rozwiazywania problemow alkoholowych, o$wiaty i ochrony

zdrowia.




W dalszej czesci analizy zjawiska przemocy domowej w powiecie grudzigdzkim przedstawione
zostaly informacje pozyskane z Komendy Miejskiej Policji w Grudziadzu, ktéra swym dziataniem
obejmuje teren Miasta i Gminy Lasin, Gminy Miasta i Gminy Radzyn Chetminski oraz gmin Gruta,
Rogozno, Grudziadz i Swiecie nad Osa.

Tabela nr 6

Liczba interwencji Policji przeprowadzonych na terenie powiatu grudziadzkiego w latach 2020-
2023

Liczba interwencji Liczba interwencji
w §rodowisku domowym na w Srodowisku domowym na
Gmina / Miasto- terenie powiatu grudziadzkiego terenie powiatu grudziadzkiego
Gmina zakonczonych Niebieska Karta
2020 | 2021 2022 2023 2020 2021 2022 2023
Miasto i Gmina Lasin 123 78 101 120 16 23 10 17
Gmina Miasto i Gmina
Radzyn Chetminski 76 66 75 33 12 ? 1 >
Gmina Gruta 70 64 63 78 2 9 5 13
Gmina Rogozno 59 32 39 47 3 10 3 7
Gmina Grudziadz 150 133 143 110 16 19 18 9
Gmina Swiecie nad 49 13 53 30 7 7 6 )
Osa
527 406 479 440 56 77 53 53
powiat grudziadzki
ogolem
1852 239

Zrédio: Dane z Komendy Miejskiej Policji w Grudzigdzu

Powyzsze zestawienie obrazuje porownanie ogolnej liczby interwencji Policji w srodowisku domowym
do liczby interwencji Policji w $rodowisku domowym zakonczonych wszczgciem procedury”
Niebieskie Karty.” Na 1852 interwencje przeprowadzone przez Policj¢ w latach 2020-2023 na terenie
powiatu grudzigdzkiego 239 zakonczylo si¢ sporzadzeniem przez funkcjonariuszy Policji formularza
Niebieskiej Karty, co stanowi 13% ogo6tu interwencji. W badanym okresie na terenie powiatu
grudzigdzkiego ogodlna liczba wszczetych procedur ,Niebieskie Karty” w roku 2020 wyniosta 56,
w roku 2021 - 77, roku 2022 i 2023 - 53. Powyzsze dane przedstawiajg dane dotyczace zgloszen

dokonanych tylko w czasie interwencji Policji.



Wedtug prowadzonych przez Policj¢ statystyk dotyczacych sprawcéw przemocy domowej i oséb
doswiadczajacych przemocy domowej na terenie powiatu grudzigdzkiego, osobami najczesciej

doswiadczajacymi przemocy sa kobiet, natomiast sprawcami przemocy s3 gldwnie mezezyzni.

Wykres nr 1
Liczba pokrzywdzonych w wyniku przemocy domowej na terenie powiatu grudziadzkiego
w latach 2020-2023

Liczba pokrzywdzonych w wyniku przemocy domowej
w powiecie grudziadzkim w latach 2020-2023
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Zrédio: Dane z Komendy Miejskiej Policji w Grudzigdzu

WyKkres nr 2
Liczba sprawcow przemocy w rodzinie na terenie powiatu grudziadzkiego w latach 2020-2023

Liczba sprawcéw przemocy domowej na terenie powiatu
grudzigdzkiego w latach 2020-2023
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Zrédio: Dane z Komendy Miejskiej Policji w Grudzigdzu



Waznym wskaznikiem sg rowniez dane dotyczace przemocy w rodzinie przekazane przez Prokurature
Rejonowa w Grudziadzu, ktoére dotycza calego obszaru dziatania tej instytucji, tj. pieciu gmin powiatu
grudzigdzkiego (Grudziadz, Lasin, Rog6zno, Swiecie nad Osa, Gruta) jak i terenu miasta Grudziadza
oraz dane przekazane przez Prokuratur¢ Rejonowa w Wabrzeznie (dla terenu Gminy Miasta i Gminy
Radzyn Chelminski), ktore wskazuja na ilo$¢ czynow zgloszonych z art. 207 Kodeksu Karnego. Artykut
ten dotyczy karania osob, ktore znecaja si¢ fizycznie lub psychicznie nad osoba najblizsza lub nad inna
osobg pozostajaca w stalym lub przemijajacym stosunku zalezno$cia od sprawcy, badz nad osoba
nieporadna ze wzgledu na wiek, stan psychiczny lub fizyczny.

Tabela nr 7
Liczba zgloszonych spraw dotyczacych art. 207 kk do prokuratury w latach 2020-2023

Dotyczy czynéw z art. 207 kk
Lata Liczba zarejestrowanych Liczba spraw zakoﬁczon).fch.sporzqdzeniem aktu
spraw oskarzenia
2020 189 38
2021 176 37
2022 173 51
2023 154 44

Zrédlo: Dane z Prokuratury Rejonowej w Grudzigdzu i Prokuratury Rejonowej w Wabrzeznie

Powyzsze zestawienie wskazuje, iz liczba zarejestrowanych spraw dotyczacych przemocy domowej
zgloszonych do prokuratury znacznie ro6zni si¢ od liczby spraw zakonczonych sporzadzeniem aktu
oskarzenia kierowanego do sadu. Dane te wskazujg, iz zjawisko przemocy jest czgsto trudne do
udowodnienia a sami pokrzywdzeni czesto rezygnujg z podejmowanych zgloszen.

Z przeprowadzonej analizy danych wynika, iz na terenie powiatu grudzigdzkiego wystepuje
przemoc domowa. Doswiadczaja jej gltownie kobiety i1 dzieci. Problem przemocy domowe;j,
w wigkszosci gmin ulega nasileniu, badz utrzymuje si¢ na tym samym poziomie. Osoby dotknigte

przemoca domowa rzadko decydujg si¢ na podjecie radykalnych krokow w celu zmiany swojej sytuacji.

3. CELE I STANDARDY PROGRAMU

Celem gléwnym Programu psychologiczno-terapeutycznego dla osob stosujacych przemoc
domowa w powiecie grudziagdzkim na lata 2024-2030 jest powstrzymanie osoby stosujgcej przemoc
domowa przed dalszym stosowaniem przemocy oraz rozwijanie i utrwalanie umiej¢tnosci samokontroli

1 rozwigzywania problemow bez stosowania przemocy.



Zaklada sig, ze uczestnictwo w programie poprawi jakosci zycia rodzin dotknigtych przemoca, poprzez
rozwijanie 1 utrwalanie kompetencji oséb stosujacych przemoc domowa poprzez psychoedukacje,
w zakresie konstruktywnego wyrazania uczu¢ oraz komunikacji z osobami najblizszymi
i rozwigzywania konfliktow, bez stosowania przemocy.
Standard prowadzenia programu psychologiczno-terapeutycznego dla osdb stosujacych przemoc
domowa obejmuje:
1) wzbudzanie motywacji wewngtrznej do zmiany zachowania przez analize przyczyn
postgpowania i wglad w mechanizmy wtasnych zachowan;
2) zdobycie lub poszerzenie wiedzy i umiejetnosci powstrzymywania si¢ od zachowan
przemocowych;
3) nabycie umigjetnosci shuzacych rozwigzywaniu probleméw i konfliktow bez uzycia
przemocy;
4) nabycie i ksztaltowanie umiejetnosci prospolecznych, w tym: asertywno$ci, empatii,
rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych
i konfliktowych, w tym radzenie sobie ze stresem, lgkiem i ztoscig;
5) poszerzenie samo$swiadomosci, zwlaszcza w kontekscie wlasnych zasobow oraz ograniczen
1 negatywnych stereotypdéw funkcjonowania w relacjach rodzinnych;
6) nabycie i doskonalenie umiegjgtnosci wychowawczych 1 rodzinnych opartych na
wychowaniu bez przemocy;
7) rozwoj umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych i partnerskich;
8) poglebianie wiedzy na temat wpltywu przemocy na relacje spoteczne i sposobow jej
przeciwdzialania;
9) diagnozowanie potrzeb i nabywanie umiejetnosci dobierania prawidtowych strategii w ich
zaspokajaniu,

10) wzmacnianie postawy odpowiedzialnosci wobec siebie i innych.

Program psychologiczno-terapeutyczny dla oséb stosujacych przemoc domowa w powiecie
grudzigdzkim na lata 2024-2030 wpisuje si¢ w ramy systemu przeciwdziatania przemocy domowej
w powiecie grudzigdzkim.

Priorytetem w realizacji programu psychologiczno-terapeutycznego jest bezpieczenstwo o0séb
doznajacych przemocy. Oznacza to, ze wszelkie dziatania podejmowane wobec 0sob stosujacych
przemoc sa podporzadkowane zapewnieniu ochrony, bezpieczenstwa, autonomii i dobra osob
krzywdzonych.

Program psychologiczno-terapeutyczny jest forma oddzialywania na osoby stosujgce przemoc
domowg w celu utrwalenia nabytych kompetencji podczas uczestnictwa w programie korekcyjno-

edukacyjnym.



4. SPOSOBY REALIZACJI PROGRAMU

Program psychologiczno-terapeutyczny dla osob stosujacych przemoc domowa prowadzony jest
w nastgpujacych formach:

1) konsultacje indywidualne oparte na rozmowie z uczestnikiem obejmujace takie zagadnienia
jak: okoliczno$ci skierowania/przystgpienia do programu, ustalenia daty, kiedy osoba
ukonczyta program  korekcyjno-edukacyjny, nazwanie problemu 1 omoOwienie
dotychczasowych zachowan przemocowych, aktualna sytuacja rodzinna i zawodowa, cechy
osobiste istotne dla pracy terapeutycznej;

2) psychologiczno-terapeutyczne spotkania tematyczne indywidualne lub grupowe majace
na celu wzmacnianie wiedzy i umiejetnosci osob stosujacych przemoc domowag w celu
niwelowania zachowan agresywnych i zastgpowania ich pozadanymi zachowaniami
alternatywnymi.

W realizacji programu psychologiczno-terapeutycznego zaktada si¢, ze zajecia dla o0sob
stosujacych przemoc domowa powinny odbywac si¢ w innych miejscach niz programy realizowane
dla os6b doswiadczajacych przemocy domowe;.

Program psychologiczno-terapeutyczny dla o0s6b stosujacych przemoc domowa moze
by¢ realizowany zarowno w formie spotkan indywidualnych jak i grupowych.

W trakcie programu psychologiczno-terapeutycznego poszczegélne formy spotkan moga
by¢ stosowane przemiennie, tak aby w najwigkszym stopniu zindywidualizowaé¢ i dostosowac
oddzialywania psychologiczno-terapeutyczne do potrzeb osob stosujacych przemoc domowa.

W szczegolnie uzasadnionych przypadkach program psychologiczno-terapeutyczny dla osob
stosujacych przemoc domowa begdzie mogt by¢ prowadzony z wykorzystaniem $rodkéw komunikacji
elektronicznej umozliwiajacych porozumiewanie si¢ na odleglosc.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Grudzigdzu w porozumieniu z bezposrednim
realizatorem programu okre$la zakres tematyczny programu, formy i metody pracy, laczny czas trwania
programu, czestotliwo$¢ spotkan, harmonogram zajec, sposob i czestotliwos¢ ewaluacji programu oraz
monitorowania zachowan uczestnikow, a takze inne niezbedne =zatozenia zgodne

z zaleceniami Wojewody Kujawsko-Pomorskiego.

5. ADRESACI PROGRAMU

1. Adresatami Programu psychologiczno-terapeutycznego dla osob stosujacych przemoc domowa
w powiecie grudzigdzkim na lata 2024-2030 sg osoby, mieszkajgce na terenie powiatu grudzigdzkiego,
ktore ukonczyly program korekcyjno-edukacyjny i majg $wiadomos$¢ problemu stosowania przemocy

oraz deklaruja che¢ dalszej pracy nad soba.



W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach dopuszcza si¢ udziat w programie osob spoza powiatu

grudzigdzkiego.

2. Uczestnikami programu moga by¢:

3

osoby stosujace przemoc domowa kierowane przez Zespoty interdyscyplinarne na wniosek Grup

diagnostyczno-pomocowych;

osoby kierowane przez sad, skazane za przestgpstwo przeciwko rodzinie ze stwierdzeniem

stosowania przemocy, korzystajace z warunkowego zawieszenia wykonywania kary pozbawienia

wolnosci;

osoby, ktére w wyniku innych okolicznosci zgtosza si¢ do programu dobrowolnie.

. Uczestnictwa w programie odmawia si¢ osobom uzaleznionym od alkoholu lub innych substancji

psychoaktywnych z wytaczeniem osob, ktoére zakonczyly program psychoterapii uzaleznien.

6. WARUNKI UCZESTNICTWA W PROGRAMIE

Warunkiem przystgpienia i uczestnictwa w Programie psychologiczno-terapeutycznym dla oséb

stosujacych przemoc domowa w powiecie grudzigdzkim na lata 2024-2030 jest:

)

2)
3)

4)

uzyskanie pozytywnej kwalifikacji do programu, wskazujacej na posiadanie przez kandydata
do programu wiasciwej motywacji do zmiany;

systematyczna obecnos¢ na zajeciach;

bezpieczne oraz zgodne z zasadami wspotzycia spotecznego zachowania w takcie uczestnictwa
w zajeciach;

wyrazenie zgody na:

przetwarzanie danych osobowych pod katem wymiany informacji miedzy instytucjami
zajmujacymi si¢ pomaganiem rodzinie uczestnika programu,

kontakt os6b prowadzacych program, z rodzing uczestnika (osobami do$wiadczajacymi
przemocy),

monitoring funkcjonowania uczestnika w relacjach rodzinnych po ukonczeniu uczestnictwa

w programie — do 3 lat po zakonczeniu programu.

Szczegdlowe zasady uczestnictwa zostang zawarte w kontrakcie spisanym przez trenera/treneroOw

programu z uczestnikiem zajec.



7. REALIZATOR PROGRAMU

Realizatorem Programu psychologiczno-terapeutycznego dla oséb stosujacych przemoc
domowa w powiecie grudzigdzkim na lata 2024-2030 jest samorzad powiatu grudzigdzkiego, w imieniu
ktorego dziata Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Grudziadzu.

Bezposrednimi realizatorami programu beda osoby wylonione z drodze zapytania ofertowego,
uprawnione do prowadzenia programu, speiniajace wymogi formalne okreslone Rozporzadzeniem
Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie programow
psychologiczno-terapeutycznych dla o0so6b stosujacych przemoc domowa oraz wymagan

kwalifikacyjnych wobec 0s6b prowadzacych te programy (Dz. U. z 2023 r. poz. 1166).

8. ZRODLA FINANSOWANIA

Opracowanie i realizacja programow psychologiczno-terapeutycznych dla osoéb stosujacych
przemoc domowa nalezy do zadan w zakresie administracji rzadowej realizowanych przez powiat.
Zgodnie z art. 6. ust. 5 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowe;j
(Dz. U. z 2024 r. poz. 424, z p6zn. zm.) $rodki na realizacje i obstuge tego zadania zapewnia budzet

panstwa.

9. CZAS 1 MIEJSCE REALIZACIJI

Program bedzie realizowany w latach 2024-2030. Zajecia bedg odbywaly si¢ w zasobach
lokalowych powiatu grudzigdzkiego.
Przy realizacji programu psychologiczno-terapeutycznego dla osob stosujacych przemoc domowa
W tym samym miejscu, w ktorym udziela si¢ pomocy i wsparcia osobom doznajacym przemocy

domowej, nalezy zadba¢ o bezpieczenstwo oséb doznajacych przemocy.

10. MONITORING I EWALUACJA PROGRAMU

W trakcie trwania edycji programu psychologiczno-terapeutycznego dla osdb stosujacych
przemoc domowg na biezgco bedzie prowadzony monitoring zrealizowanych edycji programu
psychologiczno-terapeutycznego oraz udziatu zakwalifikowanych uczestnikéw na poszczegdlnych
spotkaniach.

Prowadzone réwniez bedzie badanie skutecznosci programu psychologiczno-terapeutycznego
przy wspolpracy z osrodkami pomocy spolecznej, czlonkami grupy diagnostyczno-pomocowej
(wlasciwymi ze wzgledu na miejsce zamieszkania uczestnika programu), kuratorami oraz w miar¢

mozliwosci rodzinami w zakresie funkcjonowania uczestnikow programu po jego zakonczeniu.



Realizacja monitoringu i ewaluacji prowadzona bedzie do 3 lat po zakonczeniu programu.

ZAKONCZENIE

Istota Programu psychologiczno-terapeutycznego dla osob stosujacych przemoc domowa
w powiecie grudzigdzkim na lata 2024-2030 jest realizacja celow terapeutycznych, ktore majg sprzyjac
zwigkszeniu samoswiadomosci, umiejgtnosci samoregulacji i uruchomieniu zmian pozwalajacych
na lepsza adaptacje spoteczna i optymalny poziom funkcjonowania w zyciu spoltecznym.
Powyzsze wplynie na poprawe bezpieczenstwa osdb doznajacych przemocy i ich rodzin. Program
psychologiczno-terapeutyczny jest dopetnieniem dziatan podejmowanych na rzecz przeciwdziatania
przemocy domowej w powiecie grudziagdzkim. Realizacja programu poszerzy mozliwosci pomocy

osobom uwiktanym w sytuacj¢ przemocy domowe;.
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